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1. Goedkeuring verslag Sportraad 01/06/2012
Een bemerking eventueel bij de paragraaf ivm het voorstel om het quotum voor

Opprebais te verlagen naar 10: aangezien we mee in de VWZ Opprebais zitten, en alle
leden hun eigen weekend(s) met resp. voor- of namiddag hebben, zijn die 1°™
zaterdagmorgen en 3% zondagmorgen “onze" duikmomenten. Die voormiddagen zullen
eventueel af en toe door Pa Tienen aangevuld kunnen worden met clubs/duikers die geen
lid zijn van de VZW en toch willen komen duiken om zo dan het aantal duikers groot
genoeg te maken om de duikstek open te houden. Maar als we echter nog teveel keren
zelf met maar een handvol (of nog minder) duikers opdagen kan het zijn dat er in de
toekomst bij momenten Opprebaisduiken zullen worden afgelast! Ons quotum verlagen
naar 10 gaat hier niets aan veranderen.

LD zal blijven proberen door externen mee aan te tfrekken om het aantal duikers
"interessant genoeg” te maken voor Pa Tienen om die 2 voormiddagen open te houden
voor ons, en we zien dan wel wat de toekomst brengt en wat er op dat moment eventueel
het alternatief kan zijn.

2. Evaluatie voorbije activiteiten en clubduiken algemeen
De opkomst voor de clubduiken blijft erg matig (gemiddelde opkomst in 2012 van 4.3
Torpedianen op de weekend-clubduiken incl. Opprebais, en 3.0 Torpedianen zonder de

Opprebaisduiken). De herhaling van de eerdere bevraging bij de leden ivm de algemene
leden/clubwerking en specifiek ivm de (niet-)deelname aan de clubduiken heeft jammer
genoeg geen onverwachte nuttige suggesties/voorstellen opgeleverd. De algemene
reden/oorzaak voor niet-deelname blijft teveel andere activiteiten en andere
prioriteiten en niet zozeer het aanbod op onze WaDoeMeNaa zelf.

3. Opprebais

Iedere 1°" zaterdagmorgen en 3% zondagmorgen van de maand, en dan telkens ten
laatste op woensdagmiddag inschrijven opdat LD "Pa” dan kan briefen over de aantallen
en "Pa" eventueel de nog vrije plaatsen kan proberen op te vullen met derden. Verder
cfr. supra.

4. Noordzeeduiken 2012
De 4 data zijn/waren zo 10/06, za 14/07, za 11/08 en zo 23/09. Er werd telkens voor 6
duikers gereserveerd maar het is nooit gelukt dit aantal te halen: 10/06 3 Torpedianen,

Sportraad 07/09/2012 Pagina1/ 3



14/07 gecancelled wegens maar 1 Torpediaan, 11/08 2 Torpedianen, en voor 23/09
momenteel slechts 2 Torpedianen.
Gezien de erg lage interesse zal LD voor 2013 geen Noordzeeduiken meer plannen.

5. Ekerenseizoen zomer 2012

De opkomst varieerde van een 5-tal Torpedianen tot een 15-tal.

6. Duikonderricht
- De discipline qua aanvangsuur en einde van de zwembadtrainingen wordt hopelijk

beter in het nieuwe zwembadseizoen!!!

We hebben het zwembad van 21u stipt t.e.m. 22u30 en deze tijd moet optimaal
worden benut. Tedereen moet ook meehelpen om het materiaal tijdig en viot zowel
boven, als nadien terug beneden, te brengen en materiaal mag niet onbeheerd achter
worden gelaten.

Afspraak/bijeenkomst om 20u45 in de inkomhal zodat er tijdig, incl. het materiaal,
naar boven kan worden gegaan en we om 21u kunnen beginnen in het zwembad.

- Er is voorlopig geen nieuwe lessenreeks theorie 2*D of 3*D gepland. Ingeval er toch
onverwachts kandidaten opduiken kan dat opnieuw worden bekeken.

- Ivm specifieke technieken/workshops voor in het zwembad wordt opnieuw gedacht
aan o.a. vintechnieken, algemene onderwaternavigatie incl. gebruik van het kompas,
er wordt ook overwogen om eens fe proberen met een kleine ow-camcorder wat
demofilmpjes te maken van specifieke oefeningen/skills en/of dit te gebruiken bij
het aanleren -en nadien corrigeren- van skills.

Concrete datums/afspraken volgen later op het jaar.

- Onderwaternavigatie en algemene duikstek-kennis is tevens iets wat zeker
regelmatig aan bod mag/moet komen bij de openwaterduiken.

Idem dito de grondige praktische kennis van je eigen duikcomputer incl. de planning-
modus ervan. Eventueel zal LD opnieuw een "droge” sessie met real life interactieve
demo van een aantal duikcomputers organiseren.

- Sinds begin dit jaar is in de NELOS Infomap ook de "schaarsprong” toegelaten als
alternatief voor de klassieke rechte voorwaartse sprong met-de-voeten-bijeen maar
blijkbaar is dat niet bij iedereen doorgedrongen. De schaarsprong wordt al jarenlang
bij andere federaties/organisaties aangeleerd als de standaard voorwaartse sprong
omdat die schaarsprong/schredesprong (“giant stride”) ook kan gebruikt worden als
het water gelijk staat of zelfs hoger staat dan de zwembadrand of ponton, je zinkt
ook veel minder diep in het water weg zodat zowel je oren als materiaal een kleinere
"slag” krijgen, het is ook veiliger omdat je sowieso vanzelf een eind verder van de
rand in 't water komt en er dus minder kans is om met de fles fe blijven haperen op
de rand enz. Dus zeker de moeite om ook die sprong/stap te oefenen en effectief te
gebruiken!
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Zie vb. http://www.torpedo.be/NOB_zwembadskills/19.wmv en
http://www.youtube.com/watch?v=03XPmfJ-vFQ en
http://www.youtube.com/watch?v=3JsAxBDAkKg

7. Nieuwe WaDoeMeNaa:
Wordt opgesteld en zal door LD online worden gezet.

8. Varia:

- Onderwaterfotografie: een herhaling van wat reeds op een eerdere Sportraad aan
bod kwam. Er zijn verschillende Torpedianen met een onderwater-fototoestel en er
is daarmee allicht interesse voor een (beperkte) cursus OW-fotografie of tenminste
toch wat begeleiding en oefeningen/experimenten onderwater. Er wordt gedacht aan
eerst een uurtje uitleg in het clublokaal over bepaalde basics zoals sluitertijd,
diafragma, dieptescherpte, bewegingsonscherpte, film/beeldopnemergevoeligheid en
ruis, compact-fototoestellen en systeemcamera’s, manieren van belichten/bijlichten
enz., gevolgd door dan een uitprobeer-zwembadsessie. Tijdens deze zwembadsessie
kan men allerlei leuke objecten fotograferen en alle mogelijke settings van het eigen
toestel dan in alle rust uitproberen om nadien de resultaten te kunnen vergelijken
om zo de mogelijkheden van het eigen foestel beter te leren kennen en benutten.

LD en Johan W. hebben in 2004 zo'n zwembadsessie meegemaakt en dat was best
nuttig en interessant, zie o.a. http://www.torpedo.be/foto/040323 Overpelt/

In de marge even nog een herinnering: iedere 1°™ vrijdagavond van de maand, om 20u
in 't Verloren Hofken in Dilbeek, organiseert duikschool Adventure Diving Dilbeek
(zie http://site.adventurediving-dilbeek.be/) een informele OW-fotografie-avond
waar resultaten/experimenten van duikers worden besproken en suggestie en tips
worden uitgewisseld enz. en deze avond staat ook open voor duikers van andere
BRAVOS-clubs.

De volgende sportraad zal doorgaan op de 1ste vrijdagavond van december,
07/12/2012 om 20u30 in het clublokaal.

Sportraad 07/09/2012 Pagina 3/ 3



