Aanwezig:

Karolien Van Orshoven, Peter Jans-
sens, Johan Wouters, Marijke Pasteels,
Joachim Vandepitte, Jan Vanrillaer,
Jan Borgers, Lore Demeersseman,
Elewout De Troyer

Verontschuldigd:
Piet Schoumans, Luc Dupas, Xavier
Roex

1. Goedkeuring
verslag Sportraad
03/03/20009.

Het verslag was reeds eerder goedge-
keurd, en gepubliceerd in het vorige

clubblad.

2. Evaluatie voorbije
clubduiken alge-
meen / Opprebais-
duiken

Ondanks de start van de zomer is de
opkomst bij onze clubduiken toch vrij
laag t.o.v. vorig jaar. Dit komt waar-
schijnlijk door het aantal hobby's/ ver-
plichtingen/familieaangelegenheden
van onze leden.

Algemene opmerking (of reminder):
TIJDIG inschrijven en zeker inschrijven
als (en van zodra dat) je weet dat je
plant mee te gaan en dat geldt vooral
ook voor de hogere brevetten (incl.
de instructeurs) zodat beginnelingen
duidelijk kunnen zien dat zij kunnen
meegaan en kunnen inschrijven (en
desgevallend regelen om materiaal te
gaan huren enz.).

Voor Opprebais blijven de regelin-
gen zoals ze zijn blijven lopen: tijdig
inschrijven (ten laatste woensdagmid-
dag) zodat LD “Pa” kan briefen over
het aantal Torpedianen.

Ook 1*-duikers hoeven zich niet in te
houden om in te schrijven om te gaan
duiken. Het is het bestuur zijn taak om
- in de mate van het mogelijke — ge-
schikte buddy’s te vinden voor deze

mensen. Enkel 1*-duikers met minder
dan 15 duiken zouden best een af-
spraak maken met Peter J., aangezien
zij volgens het NELOS-regelement de
eerste twee duiken met een instruc-
teur moeten afleggen en de volgende
13 met een 4*Al.

TIP: Tijdens de zwembadsessies en
Ekerenduiken met elkaar afspreken
om te gaan duiken. Met een aantal
mensen de leden meer mondeling
sensibiliseren om mee te gaan.

Opprebais kan afgezegd worden, mits
Pa Tienen een 4-5 weken op voorhand
verwittigd wordt. Zo kan hij andere
clubs aanspreken die al aanvragen
hebben ingediend om te mogen dui-
ken in Opprebais.

3. Noordzeeduiken
2010:

De data zijn zondag 20 juni, zondag 4
juli, zondag 8 augustus en zondag 5
september. Op zondag 5 september is
er nog 1 plaats open.

De betalingen zijn ondertussen ook
gebeurd en is iedereen definitief inge-
schreven. Verdere inlichtingen op de
WaDoeMeNaa en bij Luc Dupas.

OPMERKING: Die dag staan zowel Vo-
delee en Opprebais op het program-
ma. Aangezien Karolien mee naar de
Noordzee gaat en Peter J. naar de
BRAVOS-proevendag in Vodelee is
er geen kader meer om in Opprebais
te duiken. Opprebais wordt daarom
afgezegd en de leden kunnen mee
naar Vodelee. Het is een kandidaat
4*-proevendag, maar ook kandidaat
3*- en 2*-duikers kunnen er een proef
afleggen. Opgelet: dit kan niet gega-
randeerd worden, aangezien er pas op
de dag zelf ploegen worden gemaakt
en de kandidaat 4*-duikers voorrang
krijgen. Maar er kan dan uiteraard ook
gewoon gedoken worden. Vodelee
is een (diepe) marmergroeve die de
moeite waard is om te ontdekken.

Om alles in goede banen te leiden is
inschrijven VERPLICHT vé6r 13 juni, of
je nu een proef doet of niet.

4, Zomerse Ekeren-
duiken 2010:

Alle vergunningen zijn besteld & door-
gegeven, maar nog niet aangekomen.
Hopelijk komen ze nog deze week toe
bij Karolien, maar sowieso is iedereen
in orde die besteld heeft. Bij proble-
men op de dijk kunnen ze dit nakijken
in hun bestand.

Elewout zorgt naar goede gewoonte
voor de drank.

Ook de flupkes zijn terug van de partij
en worden op de dijk zelf afgespro-
ken.

5. Duikonderricht:

Thema-avonden in het zwembad/
zwembadlessen:

Vanaf september starten we met the-
ma-avonden in het zwembad. Deze
zullen doorgaan op elke laatste zwem-
badsessie van de maand en wordt ook
aangekondigd in de WaDoeMeNaa.
De lessen zijn bedoeld om enkele
duiktechnieken nog eens te herhalen/
van kortbij te bekijken en zijn voor
iedereen die geinteresseerd is (dus
niet verplicht). Er zal op voorhand ge-
vraagd worden wie er wil deelnemen
zodat er voldoende lesgevers kunnen
gezocht worden en dat zij de nodige
tijd krijgen om dit voor te bereiden. De
thema’s zullen besproken worden in
kleine groepjes van 2-3 of 4 personen,
naargelang de interesse.

Opgelet: het is de bedoeling dat ie-
dereen zijn eigen materiaal meeneemt
(tenzij je nog huurt van de club, dan
regel je dit best met de materiaal-
meester), zodanig dat je ervaring kan
opdoen met het materiaal dat je ver-
trouwd is, anders heeft het weinig zin.
1ste Thema-avond: OSB op 28 sep-
tember. Door Johan W. e.a. lesgevers.
Zeker meenemen (als je dat hebt):
OSB, reeltje, jacket, ontspanners,
handschoenen, ...




2de Thema-avond: Alternatieve
luchtvoorziening: trimvest, 2de ont-
spanner, ... op 26 oktober 2010. Mee-
nemen: jacket, ontspanners, fles! Les-
gever wordt nog bekeken.

3de Thema-avond: Kompas op 30 no-
vember door Karolien e.a. Meenemen:
kompas

4de Thema-avond: Trimles op 31
december door Peter J. Meenemen:
Trimvest en ontspanners.

5de Thema-avond: Vintechnieken op
25 januari. Meenemen: botjes en bui-
tenvinnen. Lesgever wordt nog beke-
ken.

Voorstel: reeltjes-technieken door Pe-
ter (wordt nog besproken in volgende
sportraad).

TIP: tijdens onze zomerse Ekeren-
duiken kan je ook laten weten wat je
graag eens wil doen/leren of welke
proef je wil afleggen. Laat dit weten
aan diegene die de ploegen samen-
steld en aan je buddy.

Theorielessen:

De invullingen van de theorielessen
worden op de volgende sportraad be-
sproken.

Didactiek algemeen:

Op woensdag 22 september wordt er
een aparte discussie-avond georga-
niseerd in het Clublokaal (20.00u ter
plaatse) o.l.v. Peter J.

Doelgroep: iedereen die lesgeeft in
het zwembad.

Thema: ‘Lesgeven: welke uitleg geven
we aan onze leden/beginnelingen’.
Het is de bedoeling dat herhaald

wordt hoe je bepaalde items uitlegt
aan een beginneling. Vb. Hoe moet
ik trimmen, wat is een correcte achter-
waartse val, ...

Voor een aantal sleuteloefeningen zal
iemand de uitleg doen. De rest kan
aanvullen en corrigeren naar hartelust.
Alles wordt genoteerd zodat elke les-
gever deze teksten later nog kan raad-
plegen.

Er wordt nog uitgekeken naar informa-
tie, praktische voorbeelden en erva-
ringen van andere organisaties (NOB,
IDEA, CEDIP, VWW, enz.) zodanig dat
deze ook kunnen opgenomen worden
in de discussie-avond.

Informatie over KDD:

Er werd onlangs een mail rondge-
stuurd naar sommige 3*-duikers. Deze
hield verband met het 'Kwalificatie-
brevet Diep Duiker’ (KDD) dat je kan
behalen.

Doelgroep: ledereen die niet meteen
4*Al wil worden maar niet meer be-
perkt wil zijn in diepte (bij 3* = max.
40 meter).

Om dit brevet te halen moet je een
aantal theorielessen volgen, openwa-
terproeven en duikleidingen doen en
kan je daarna tot -60m diep duiken. De
proeven die je afneemt blijven gelden
voor de rest van je leven! Een aantal
proeven en duikleidingen zijn gelijk
aan de proeven voor 4*Al en kunnen
later hiervoor gebruikt worden. Je
hoeft deze dan niet meer opnieuw af
te leggen.

De mail over KDD ging over de the-
orieles die doorgaat op 15 juni. Toch
willen we meegeven dat de Peter J.
deze theorielessen ook ten alle tijden
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kan geven aan de geinteresseerden.

Om hieraan te kunnen deelnemen zijn
er wel een aantal voorwaarden gesteld
zoals 6 maand 3* duiker zijn, voldoen-
de (diepe) duiken behaald hebben, ...

Openwaterproeven en diepe dui-
ken:

Zoals tijdens alle duiken kunnen er in
Ekeren proeven afgenomen worden,
mits de aanwezigheid van instructeurs.
Proeven kunnen ten alle tijden geoe-
fend worden. Al je wensen voor de
duik laten weten aan diegene die de
ploegen samensteld en aan je buddy.
Dit jaar gaan we twee keer naar Don-
gelberg i.p.v. Ekeren op dinsdagavond
om leden de kans te geven om diepe
duiken te behalen. 1ste keer op 22 juni
en de 2de keer op 20 juli. Dus speciaal
voor onze kandidaat 3* en 4*-duikers
(of KDD).

6. Nieuwe
WaDoeMeNaa:

De planning voor de volgende 3 maan-
den wordt opgesteld en staat reeds
online op onze website in de WaDoe-
MeNaa, en de huidige versie vind je
ook achteraan in dit clubblad.”

De volgende sportraad
zal doorgaan op de 1ste
vrijdagavond van sep-
tember, 03/09/2010 om
20u30 in het clublokaal.
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