TORPEDO SPORTRAAD d.d. 06/06/08

Aanwezig: Peter J, Johan W, Xavier, Daniél VM, Elewout, Karolien, Luc D
Verontschuldigd: Piet, Jokke, Nadia W, Peter B, Peter T, Kristel

1. Verslag vorige sportraad d.d. 07/03/2008

Het verslag wordt zonder meer goedgekeurd.

2. Evaluatie voorbije clubduiken/duiklocaties

De opkomst op de clubduiken blijft nog steeds jammer genoeg bedroevend laag
liggen... gemiddeld zijn er het laatste halfjaar 6.0 Torpedianen komen opdagen op
de clubduiken (nog geen 10% van ons ledenaantal), en de hoogste individuele
deelnamescore komt dit jaar amper op 50% en er zijn nog geen handvol
Torpedianen die in de buurt van deze 50% komen terwijl vorige jaren er
Torpedianen waren die vlot aan 90% of omtrent van de clubduiken in het weekend
deelnamen. De redenen ? De sfeer op de clubduiken ? De (te) brede/andere
interesses van onze mensen ? Duikstekken die niet aanlokkelijk genoeg zijn ? Te
weinig variatie in de aangeboden duikstekken op onze WDMN ? Te weinig nieuwe
duikstekken ? Teveel of te weinig zoetwater versus zout ? Zelfs de andere jaren
zo populaire Opprebaisduiken waar we dikwijls mensen op de wachtlijst hebben
moeten zetten “trekken” dit jaar amper en we hebben de wachtlijst nog niet
hoeven te gebruiken... Hopelijk gaan de zomerse Ekerenduiken en Opprebaisduiken
meer succes hebben !

Alleszins, alle suggesties, van gelijk wie, voor het vergroten van de opkomst op de
clubduiken zijn nog steeds meer dan welkom | En in het najaar gaan we opnieuw een
emailbevraging rondsturen ivm de werking van de club, en o0.a. ook onze
buitenduiken en duikkalender... dit is trouwens vanaf dit jaar ook nodig voor de
nieuwe subsidieregeling van de Leuvense Sportraad.

3. Opprebais / Dongelberg / kostendelend samen rijden / Put van Ekeren /
Noordzeeduiken

- Opprebais: de gewone regeling/afspraken met "Pa Tienen” blijven lopen.

- Dongelberg: de plaag met de rode algen toplaag en de kwaliteit van het water in
de "nieuwe” rechtse put in Dongelberg blijven duren en de duikplannen daar zijn
opgeborgen. "Pa Tienen" en Carlo hebben nu wel de toelating om de “oude"” linkse
put terug in duik-gebruik te nemen en de verwachting is dat vanaf september
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men in de weekends en op dinsdagavond zal mogen gaan duiken in het nieuwe
"Duikcentrum Dongelberg” (zie http://www.cpdongelberg.be/). Die "oude” linkse
put is ruim 40m diep en dat zou heel leuk zijn voor diepere duiken en proeven...
wordt vervolgd. Als die duikstek effectief terug geopend wordt zal die zeker
vanaf het najaar ergens in onze WDMN opduiken.

- “kostendelend samen rijden": de regeling/overzichtstabel staat online, en is ook
uitgeprint om bij de duikmap van de clubduiken te steken. Bedoeling is die
opnieuw tijdens de briefings van de clubduiken onder de aandacht te brengen !

- Juli/augustusduiken in de Put van Ekeren van 01/07 t.e.m. 28/08: de nieuwe
vergunningen zijn aangevraagd en uitgedeeld. In september kan er eventueel als
niet-officiéle clubduik, en mits inschrijvingen vooraf, op woensdagavond
gedoken worden in de PVE.

- Peter B. heeft nog niet zo direct bruikbare data voor Noordzeetrips in juli en
augustus te pakken gekregen. Het NELOS-Noordzeereglement stelt als
minimum vereiste minimum 2*D, en wijzelf voegen daar de eis van minimum 100
openwaterduiken aan foe en uiteraard voldoende kader om volgens de NELOS-
regels te kunnen duiken. Idealiter melden geinteresseerde buddyparen zich aan
en bij individuele aanmeldingen moet gekeken worden naar een gepaste
buddy/omkadering. Wordt vervolgd allicht.

4. Zwembadsessies / opleidingen

- Peter/Daniel hebben het systeem van de individuele kaartjes verder uitgebreid
met een overzichtslijst die regelmatig bijgewerkt wordt en waar dan heel
gemakkelijk zowel de individuele progressie als het geheel opgevolgd kan worden.
Dit laat dan toe om v.b. heel gemakkelijk te kunnen zien wie/wanneer klaar is
voor een volgend examen, ook buitenproeven kunnen genoteerd worden, enz.

- Een aantal keren is het opgevallen dat er opmerkelijk veel apnea’s/"onderdoors”
in de voortraining zaten terwijl de voortraining bedoeld is als opwarming (spieren
losgooien/opwarmen, longen open gooien) voor de lessen of conditietraining
nadien ! Er zal voor volgende zwembadseizoen expliciet aandacht worden aan
besteed dat er meer effectieve opwarming en minder apnea’s komen.

- Er werd vroeger reeds gesteld dat de leskaarten omwille van de “doenbaarheid”
best worden opgesplitst in een luik A (vooral skills) en een luik B (vooral conditie)
zodat er ruim tijd genoeg is om 1 luik af te werken en af te tekenen op de
cursistenkaart jes, en als er tijd genoeg is om beide luiken af te werken is dat
uiteraard ook prima. Op die manier hoeft er minder ‘frustratie’ en
onduidelijkheid te zijn omwille van niet helemaal afgewerkte kaarten en is er
meer ruimte voor herhaling en verdieping. Een andere mogelijkheid is ook om het
pure conditie-deel vooral te behouden voor specifieke trainings/conditiesessies
en bij de gewone leskaarten zelf de nadruk te leggen op duikkunde en
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skills/technieken, en dan kan v.b. luik A vooral de nadruk leggen op het nog eens
extra inoefenen of opnieuw uitvoeren (“inslijpen” bij de NL'ers) van in principe
reeds aangeleerde skills, en luik B dan vooral de nadruk leggen op nieuwe of meer
uitgebreide skills zodat er op die manier een "vervolgverhaal“/lijn zit in de
leskaarten.

Het systeem van luik A/B moet toelaten de kaarten en luiken grondig(er) af te
werken en te oefenen en moet ook een betere beoordeling van ok/niet-ok
toelaten ipv het huidige maar al te dikwijls ok-maar-toch-niet-helemaal-maar-
toch-ok-genoeg...

Er wordt ook aangedrongen op de noodzaak, en het nut, van na iedere les een
korte debriefing met de goed/minder goed/aandachtspunten te houden met de
cursist(en) en ook eventuele belangrijke aandachtspunten te melden aan de
duikschoolleider of de persoon die de lesgroepen/kaarten verdeeld heeft voor
die zwembadsessie zodat dit genoteerd kan worden en daar verder aandacht kan
worden aan besteed.

Een degelijke debriefing is ook zeer nuttig/nodig bij de openwaterduiken
wanneer de duikleider (of de buddy zelf) tijdens de duik bepaalde dingen heeft
opgemerkt die best anders/beter zouden moeten en het is in het voordeel van de
mededuiker dat dit nadien besproken wordt.

- Er is ook nood aan meer, en meer regelmatige, “herscholing” van de lesgevers in
kleinere groepjes van lesgevers onderling voor o.a. het inoefenen van nieuwe
technieken of het terug onder mekaar oplijnen van de manier van uitvoeren en
aanleren van bepaalde technieken.

5. Nieuwe WaDoeMeNaa

De nieuwe WDMN voor de volgende 3 maanden wordt opgesteld. Voor Zeeland
wordt rekening gehouden met de nieuwe geplande dijkwerken van de nv
Zeeweringen, t.t.z. dit jaar zullen tot ergens in het najaar geen duiken mogelijk
zijn op o0.a. de Zoetersbout en de diverse duikstekken in Stavenisse.

6. Varia

- Geen bijzondere punten.

Volgende sportraad: vrijdag 5 september 2008, 20u30, clublokaal
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