[ Veiligheid eerst |l }

Basisregels:

[ Check bewustzijn }

+ Open de set
Zet de debietregelaar op 0 (nul) oK ‘/ \ higt OK
SO stabiliseren -roep HULP |
(+ eventueel 112) - open ademweg

o Draai de kraan van de fles helemaal open

o Het slachtoffer ademt moeilijk — continuous-flow /
maskertje en stel de debietregelaar in tussen 12 [ Check ademhaling }
(zwembad, of geen deco/duikongeval) en 25 liter/min o / \ T
(mogelijke deco). Regel het debiet zodat tussen de el 217 Kind T
ademhalingen in het voorraadzakje maximaal stabiele zijlig inaeren en o ennelliget
| (+ eventuee| 112) | eerst 5 beademingen
opgeblazen geraakt! + 1min CPR (*)
o Het slachtoffer ademt zelf zeer viot en is heel I
bewust — on-demand mondstuk {112 alarmeren !}
|
o Het slachtoffer ademt niet — CPR ! 30 hartmassages ]
En uiteraard de hulpdiensten verwittigen, enz... I

2 beademingen }

(*) alleen indien je alleen bent, anders direct 112 alarmeren!
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